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sett. LUNEDI

Pasta al pesto e pomodorini
Uova strapazzate
insalata verde
Pane comune

Dolce/gelato*

Riso con olio evo e parmigiano

Straccetti di vitello al
pomodoro
Carote lesse
Pane integrale
Frutta fresca di stagione

2°

Pasta semi integrale al sugo
aromatico
Bocconcini di pollo al forno
Bieta all'olio
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Robiola
Verdure al forno
4 Pane integrale
Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Risotto alle zucchine
Bocconcini pollo al forno
Fagiolini* e patate
Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodorini e basilico
Platessa* al forno
Insalata
Pane comune
Gelato*

Risotto con piselli* e carote
Uova strapazzate
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa aurora
Polpette di legumi/lenticchie al
pomodoro/hummus di
ceci/insalata di legumi
Carote julienne
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Buone vacanze a tutti !!!!

MERCOLEDI

Pasta semi integrale al fumeé
Asiago DOP
Carote julienne
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Pasta all’'ortolana
Burger tacchino
Pomodori
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Menu piatto unico
Pizza bianca e rossa
Mozzarella
Insalata
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Bocconcini di tacchino al forno
Fagiolini all'olio
Pane integrale
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI

Menu piatto unico
Pizza bianca e rossa
Prosciutto cotto
Insalata
Frutta fresca di stagione

Pasta al ragu di pesce fresco
(alternativa pesce*)
Stracchino
Verdure al forno
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Pasta pomodorini e basilico
Arista di maiale al forno
Fagiolini all'olio
Pane integrale
Dolce/gelato*

Pasta olio evo e parmigiano
Merluzzo* al forno
Pomodori in insalata
Pane comune
Frutta fresca di stagione
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VENERDI

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce*
Pomodori e cetrioli
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Frittata
Insalata mista
Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta con olio EVO e parmigiano
reggiano
Tortino di pesce*
Carote julienne
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Menu piatto unico
(pasta fresca all'uovo)
Tagliatelle/Garganelli al ragu
Insalata mista
Bruschetta con olio EVO
Gelato*

*: prodotto surgelato. L'elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Si fornira verdura e frutta fresca biologica.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / locali) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta
contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.



